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ประวตัผู้ิสอน
- อาจารยห์วัหนา้หลกัสูตรการจดัการธุรกิจสุขภาพ สปา และความ
งาม คณะการจดัการโรงแรมและรีสอร์ท วิทยาลยัดุสิตธานี
- ประธานอนุกรรมการ หลกัสูตรการจดัการสปา วิทยาลยัดุสิตธานี
- ประธานอนุกรรมการดา้นการศึกษาของสมาคมสปาไทย ปี 2558-
2560
การศึกษา
- ปริญญาตรี สาขากายภาพบ าบดั
- ปริญญาโท บริหารธุรกิจ
- CIBTAC Diploma (Aesthetic Treatments) From UK
- CIDESCO Diploma (Full Course in Spa Management and                    
Spa Treatment) From Switzerland



กล้ามเนือ้ของล าตัว (Muscle of the Trunk)

• 1. กล้ามเนือ้ของหลัง (Muscle of the back)

• 2. กล้ามเนือ้ของทรวงอกด้านหน้า (Muscles of the chest)

• 3. กล้ามเนือ้ของท้อง (Muscle of the abdomen) 















กล้ามเนือ้แขนและกล้ามเนือ้มือ





กล้ามเนือ้ของขา (Muscle of the buttocks hip and upper leg)

1. กล้ามเนือ้บริเวณสะโพก

2. กล้ามเนือ้ของต้นขา

2.1  กล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้า

2.2 กล้ามเนือ้ต้นขาด้านหลัง

3. กล้ามเนือ้ของปลายขา

4. กล้ามเนือ้ของเท้า







กล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้า



กล้ามเนือ้สะโพกและกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหลัง



กล้ามเนือ้ปลายขาและกล้ามเนือ้เท้า



















อวยัวะที่ประกอบเป็นระบบหายใจ
• จมูก (Nose)

• คอหอย (Pharynx)

• กล่องเสียง (Larynx)

• หลอดลม (Trachea)

• ปอด (Lung)



ระบบหายใจ (Respiratory system)



ระบบหายใจ (Respiratory system)



กล้ามเน้ือที่ช่วยในการหายใจ

• กะบังลม (Diaphragm)

• External intercostal muscle

• Internal intercostl muscle

• กล้ามเน้ือหน้าท้อง (Rectus abdominis muscle)



กล้ามเน้ือที่ช่วยในการหายใจ







กลไกในการหายใจเข้า

กะบังลมและ External 
intercostal m. หดตัว

ช่องระหว่าง Ribs 
หดตัวลง

Ribs ถูกยกขึน้ข้างบนกะบังลมแบนลง

ช่องอกขยายออก ความดันลดลง

อากาศเข้าปอด





Movement of thoracic wall 
during Respiration

Expiration

inspiration

ผศ. ดร.กนกพร ฉา
ยะบุระกลุ

35



กลไกในการหายใจออก

กะบังลม&External 
intercostal m. คลายตัว

ช่องอกกลบัสู่ขนาดเดมิ

Cartilage และการ
ขยายตัวของปอดคืน

กลบั

กะบังลมแบนลง

ความดันเพิม่ขึน้เลก็น้อย อากาศออกจากปอด



การแลกเปลีย่นภายในปอด
• เร่ิมต้นตั้งแต่ทีแ่ขนงปอด ท่อของถุงลม ถุงลม

• O2 ในอากาศทีห่ายใจเข้า แพร่ไปสู่เส้นเลือดฝอย

• CO2 ในเส้นเลือดฝอย ออกไปทางการหายใจออก



การแลกเปลีย่นภายในปอด



การหายใจทีถู่กวธีิ



อวยัวะในระบบน า้เหลือง
ต่อมน ้าเหลือง



การย่อยอาหาร
(Digestion)

• กระบวนการแปรสภาพอาหารท่ีมีโมเลกลุใหญ่ให้เป็นโมเลกลุเลก็ล 
เรียกว่า การย่อยอาหาร



อวัยวะในระบบย่อยอาหาร

• ท่อทางเดนิอาหาร
(Alimentary canal)
ประกอบด้วยสว่นตา่ ๆตอ่ไปนี ้
คือ ปาก (mouth) คอหอย
(pharynx) หลอดอาหาร
(esophagus) กระเพาะอาหาร
(stomach) ล าไส้เลก็ (small 
intestine) และล าไส้ใหญ่ (large
intestine) 





อวัยวะเสริมในการย่อย
(Accessory digestive organs) 
อวยัวะในกลุม่นีไ้ด้แก่ ฟัน (teeth) 
ลิน้ (tongue) ตอ่มน า้ลาย (salivary 
glands) ตบั (liver) ถ ุน า้ดี (gall 
bladder) และตบัออ่น
(pancreas)





การย่อยอาหารของส่วนต่างๆ

การย่อยอาหารในปาก

อาหารที่เข้าในปากจะถกูแปรสภาพได้ 2 วิธีคือ

1. การย่อยให้มีโมเลกลุเลก็ล เรียกว่า การย่อยเชิงกล

2. การย่อยโดยเอมไซม์หรือน า้ย่อยนีจ้ะเรียกว่า การย่อยทางเคมี



ในปากมีการย่อยทา เคมีโดยน า้ย่อยท่ีอยู่ในน า้ลาย โดยปกติน า้ลายจะ

หลั ่ออกมาวนัละ 1-1.5 ลิตร

น า้ย่อย amylase ในน า้ลายจะย่อยอาหารจ าพวกแป ้ให้เป็นน า้ตาล



ต่อมน า้ลาย (salivary gland)

• Parotid glands อยู่ทา 
ด้านหน้าขอ รูหโูดยอยู่ต ่ากว่า
ขอ รูหเูลก็น้อย

• Submandibular glands วา 
อยู่ใต้มมุขอ กระดกูขากรรไกร
ลา่ ทา ด้านใน

• Sublingual glands อยู่ใต้ลิน้
โดยวา ตวัอยู่ใต้เย่ือบพืุน้ช่อ 
ปาก





การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร

• กระเพาะอาหารเป็นสว่นขอ 
ทอ่ทา เดินอาหารท่ีโปร่ พอ 
เป็นรูปอกัษร J วา ตวัอยู่
บริเวณลิน้ป่ี คอ่นมาทา 
บริเวณใต้ชายโคร ด้านซ้าย
ขอ ชอ่ ท้อ 

• ผน ักระเพาะอาหารมี
กล้ามเนือ้หนาแข็ แร มาก
และมีความยืดหยุน่ขยาย
ขนาดจไุด้ถึ ประมาณ
1000-1200 ลกูบาศก์
เซนติเมตร





ขณะเคีย้วอาหารจะมีการกระตุ้นให้กระเพาะอาหารมีการหลั ่น า้ย่อย
เพปซิน (pepsin) เรนนิน (rennin) และไลเปส (lipase)

• อาหารจะถกูคลกุเคล้าในกระเพาะอาหารด้วยการหดตวัและคลาย
ตวัขอ กล้ามเนือ้ท่ีแข็ แร ขอ กระเพาะ

• โปรตีนจะถกูน า้ย่อยเพปซิน ย่อยให้เลก็ล แล้วจะส ่ต่อไปย ัล าไส้
เลก็



การย่อยอาหารในล าไส้เล็ก

• ล าไส้เลก็ แบ ่ออกเป็น 3 สว่น คือ

• duodenum เป็นล าไส้เลก็สว่นต้นท่ีสัน้ท่ีสดุ มีความยาว
ประมาณ 10 นิว้

• jejunum เป็นล าไส้เลก็สว่นกลา ยาวประมาณ 8 ฟตุ
• ileum เป็นล าไส้เลก็สว่นปลาย ยาวประมาณ 12 ฟตุ ติดตอ่
กบัล าไส้ใหญ่











ระบบประสาท
The Nervous System

















Thank You


