
WESTERN SPA-AROMATHERAPY
บทท ี2 ความรูเ้กี่ยวกบัผลติภณัฑ ์เครื่องมอือปุกรณท์ใีชใ้นการนวด



ความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการนวด



1.น้ํำมนัสำํหรบันวด

กลิน่หอมอโรมาแต่ละแบบก็จะใหผ้ลลพัธท์ีแ่ตกต่างกนัออกไป หากเป็นกลิน่ลา

เวนเดอร ์ก็จะใหค้วามผ่อนคลาย สงบ ทาํใหน้อนหลบัสบาย กลิน่ยูคาลปิตสั 

ช่วยใหท้างเดนิหายใจโลง่ โปร่ง ช่วยใหรู้ส้กึสดชื่น กลิน่ดอกไมต่้างๆ ช่วยใหส้ด

ชื่น มชีวีติชวีา รูส้กึปลอดโปร่ง เป็นตน้



2.น้ํำมนัหอมระเหย 

ใชส้าํหรบัสรา้งบรรยากาศและกลิน่ทีช่่วยทาํใหผ้่อนคลายภายในหอ้งนวด



3.แอลกอฮอลแ์ละสเปรยฆ์่ำเช้ือ 

ใชส้าํหรบัทาํความสะอาดเทา้ของลูกคา้ ในกรณีทีไ่ม่สะดวกใชน้ํา้ลา้ง

เทา้



ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการนวด



1.เตียงสํำหรบันวด

เตยีงทีใ่ชส้าํหรบันวดนํา้มนัจะมรูีทีห่วัสาํหรบัใหลู้กคา้นอนควํา่และมี

ช่องเก็บของใตเ้ตยีงสาํหรบัอปุกรณต่์างๆ เตยีงจาํตอ้งปูผา้เพือ่

ป้องกนันํา้มนัหกเลอะ



2.อ่ำงสำํหรบัลำ้งเทำ้ 

ใชส้าํหรบัลา้งเทา้ลูกคา้ก่อนทีจ่ะเริ่มใหบ้รกิารนวดเพือ่ความสะอาด 

ในกรณีทไีม่สะดวกก็สามารถใชแ้อลกอฮอลเ์ชด็เทา้ใหลู้กคา้แทนได ้



3.ผำ้ต่ำงๆ

ประกอบไปดว้ย

3.1 ผา้ปูเตยีง

3.2 ผา้ห่มผนืใหญ่สาํหรบัคลุมตวั

3.3 ผา้รองเทา้ลูกคา้ 2 ผนื

3.4 ผา้ปิดอกสาํหรบันวดท่านอนหงาย

3.5 ผา้สาํหรบัเชด็เทา้ลูกคา้ในกรณีลา้งเทา้

3.6 ผา้เชด็ตวัสาํหรบัใหลู้กคา้อาบนํา้หลงันวด

3.7 ผา้ปิดอกสาํหรบัผูห้ญงิ



4.เครือ่งพ่นไอน้ํำ

ใชส้าํหรบัสรา้งบรรยากาศ และใส่นํา้มนัหอมระเหยเพือ่ใหม้กีลิน่

ภายในหอ้งสปาช่วยใหผ้่อนคลาย



5.ถว้ยแบ่งน้ํำมนั 

สาํหรบัแบ่งนํา้มนัเพือ่นาํมาใชใ้นปริมาณทีพ่อเหมาะ 



THANK YOU FOR YOUR 
ATTENTION


