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ประวัติการนวด-อโรมาเทอราพ ี

อโรมาเธอราพี (Aromatherapy) หรือ สุคนธบ าบัด คือ ศาสตร์ในการใช้น้ ามันหอมระเหยท่ี

ได้จากการสกัดพืชหอม (ขอย้ าว่าต้องเป็นน้ ามันหอมระเหยท่ีได้จากการสกัดจากพืชเท่านั้น) เพื่ อการ

บ าบัดรักษาหลายอาการ ตั้งแต่อาการติดเชื้อต่างๆ โรคผิวหนัง ไปจนถึงภูมิคุ้มกันบกพร่องและ

ความเครียด มีการใช้น้ ามันหอมระเหยในยุโรปมากว่าร้อยปี และมีการใช้ในการแพทย์ตะวันออกมา

นานกว่าพันปี แต่ในประเทศฝรั่งเศสมีการใช้สุคนธบ าบัดทางการแพทย์อย่างเป็นระบบ และมีการวิจัย

กันอย่างกว้างขวางท่ัวโลกในทุกๆ ด้านส่วนสหรัฐอเมริกานิยมใช้สุคนธบ าบัดร่วมกับการแพทย์

ทางเลือกอื่นๆ ในการรักษาโรคต่างๆ 

ค าว่า AROMA THERAPY (อโรมา-เทอราพี) ถูกน ามาใช้เป็นครั้งแรกโดยนักเคมีชาวฝรั่งเศส 

ชื่อ RENE MAURICE GATTEFOSSE (เรเน มอริชกัดฟอส) เมื่อปี ค.ศ.1928 อโรมา-เทอราพี เป็นการ

น าประโยชน์ของน้ ามันหอมระเหยท าให้ร่างกายจิตใจอารมณ์เกิดความสมดุล หลักการนี้ถูกน ามา

ศึกษา โดยใช้หลักทางสรีรศาสตร์ท่ีมนุษย์สามารถสัมผัสรับกลิ่น (OLFACTORY NERVES) ซึ่งอยู่เหนือ

โพรงจมูก (NASAL CAVITY) เมื่อกลิ่นต่างๆ จากโมเลกุลของละอองเกสรดอกไม้ ผ่านกระเปาะรับกลิ่น 

(OLFACTORY BULBS) ท่ีต่อกับลิมบิค ซีสเต็ม (LIMBIC SYSTEM) ซึ่งเป็นสมองส่วนควบคุมอารมณ์

และความทรงจ า 

โดยปกติแล้วระบบทางเดินหายใจเริ่มต้นจากการหายใจเข้า ( INHALE) และหายใจออก 

(EXHALE) เพื่อให้เลือดดูดซับออกซิเจนท่ีสูดเข้าไป เปลี่ยนสภาพและสร้างเป็นพลังงานให้ร่างกาย 

หากอากาศท่ีผ่านเข้าสู่สมองและปอดไม่บริสุทธิ์ เช่น อากาศเสียจากท่อไอเสีย จากบุหรี่ จากสารพิษ 

ฯลฯ ก็จะท าให้สารพิษท่ีปนอยู่ในอากาศเสียนั้นตกค้างอยู่ในระบบทางเดินหายใจ และมีผลกระทบต่อ

ระบบประสาท ลิมบิค ซีสเต็ม เป็นผลท าให้ อารมณ์ และความทรงจ าแปรปรวนไปด้วย การท างาน

ของระบบทางเดินหายใจ และระบบรับกลิ่นท างานเช่นเดียวกันทั้งกลิ่นดีและกลิ่นเสีย ดังนั้น กลิ่นหอม

ท่ีสูดดมเข้าร่างกายก็เช่นกัน และด้วยหลักการเดียวกันนี้เอง น้ ามันหอมระเหยท่ีถูกสกัดจากพืช

สมุนไพรหลากหลายชนิดจึงถูกค้นคว้าวิจัยเพื่อน ามาบ าบัดรักษาโรคต่างๆ เพราะคุณสมบัติท่ีแตกต่าง
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กัน ของพืชสมุนไพรซึ่งผ่านการค้นคว้ามาแล้วจากหลายสถาบัน หลายอารยธรรม หลายช่วงกาลเวลา

ถูกสั่งสมให้คุณค่าของความรู้ ทางด้านน้ ามันหอมระเหยมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

คุณสมบัติในน้ ามันระเหยนี้ สามารถน ามาใช้โดยการนวด ให้ซึมผ่านผิวหนัง บางชนิดก็เป็นสาร

สกัดท่ีก าจัดแบคทีเรียได้ บ้างก็ช่วยแก้ภูมิแพ้ท่ีผิวหนัง ช่วยกระชับผิวให้เต่งตึง ส่วนกลิ่นท่ีได้จากสาร

สกัดสุมนไพรนี้จะช่วยกระตุ้นเปลี่ยนสภาพอารมณ์และจิต ใจเมื่อกลิ่นผ่านระบบประสาทลิมบิค ซีส

เต็ม เช่น ช่วยให้สงบ ช่วยให้ผ่อนคลาย ช่วยให้กระปร้ีกระเปร่า ช่วยคลายเครียด ช่วยลดความกระวน

กระวายใจ ฯลฯ  

น้ ามันหอมระเหยเป็นผลิตผลจากการสกัดพืชสมุนไพรนานาชนิด ซึ่งอาจสกัดมาจากส่วนใด

ส่วนหนึ่งของพืชนั้นๆ เช่น สกัดมาจาก ผล ดอก ใบ เมล็ด เปลือก ก้าน ฯลฯ วิธีการสกัดท่ีนิยมใช้ใน

ปัจจุบันคือ การกลั่นด้วยไอน้ า และการใช้สารเคมีเป็นตัวท าลายหลังจากการสกัดน้ ามันหอมระเหยท่ี

ได้จะถูกน ามา สังเคราะห์ เพ่ือกลั่นแยกหาสารต่างๆ ท่ีมีกลิ่นหอม สารเหล่านี้เองท่ีจะถูกน ามาคัดเลือก 

ผสมผสานและสร้างขึ้นมาใหม่ๆ AROMA THERAPY กับการบ าบัดรักษาโรคผ่านศาสตร์ของน้ ามัน

หอมระเหย-และการนวด 

เนื่องด้วย อโรมาเทอราพี เป็นการรวมศาสตร์และศิลป์ของกลิ่น-น้ ามันหอมระเหย-และการ

นวดเข้าด้วยกัน โดยอโรมาเทอราพี เป็นการบ าบัดโรคเพ่ือจุดประสงค์ให้เกิดความสมดุล ของร่างกาย-

จิตใจ-และอารมณ์ การน าเอาวิธีต่างๆ มาประยุกต์ใช้ ร่วมกับกลิ่นหอมท่ีอยู่ในสารหอม หรือน้ ามัน

หอมระเหย จึงเป็นอีกหลายทางเลือกท่ีมนุษย์ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องมาตลอดระยะเวลาหลาย พันปี 

จวบจนกระทั่งปัจจุบันนี ้8 วิธีทางเลือกกับ AROMA THERAPY 

1. การนวด (MASSAGE) เป็นวิธีท่ีได้ผลดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง เพราะด้วยสรรพคุณของน้ ามันหอม

ระเหยแต่ละชนิดจะสามารถช่วยบ าบัดรักษาโรคได้ ด้วยยาจะซึมผ่านผิวหนังด้วยการนวด ส่วนกลิ่น

หอมจากน้ ามันหอมระเหยจะช่วยให้ประสาทสัมผัสรับกลิ่นปรับอารมณ์ให้ รู้สึกสบายขึ้นไปพร้อม ๆ 

กัน ดังนั้นการใช้น้ ามันหอมระเหยท่ีมีคุณภาพดี และเลือกใช้ให้เหมาะกับความต้องการในการบ าบัดจะ

ท าให้การนวดมีประสิทธิภาพขึ้น 
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2. การอาบ (BATHS) เป็นวิธีง่าย ๆ ท่ีสามารถท าเองได้ คือ ผสมน้ าอุ่นในอ่างน้ าส าหรับลงแช่

ได้แล้วหยดน้ ามันหอมระเหยประมาณ 6-8 หยด ลงในอ่างน้ าแล้วลงแช่ท้ังตัวสักประมาณ 20 นาที ไอ

ระเหยจากอ่างน้ าอุ่นและการซึมทางผิวหนังด้วยการแช่จะช่วยให้รู้สึกสดชื่นขึ้น 

3. การประคบ (COMPRESSES) ใช้ผ้าขนหนูสะอาด ๆ ชุบน้ าท่ีผสมน้ ามันหอมระเหยแล้ว

ประคบตามบริเวณท่ีต้องการ (ห้ามประคบบริเวณดวงตา) ส่วนผสมใช้น้ ามันหอมระเหย 2-3 หยด ใน

ชามท่ีเตรียมน้ าอุ่นไว้แล้วก้มลงสูดดมสัก 2-3 นาที หยดน้ ามันหอมระเหย 1-2 หยด ในผ้าเช็ดหน้าแล้ว

สูดดม (ต้องหลีกเล่ียงการสัมผัสน้ ามันหอมระเหยโดยตรง) 

4. การสูดดม (INHALATIONS) เป็นการใช้กลิ่นหอมจากน้ ามันหอมระเหยอย่างเดียวไม่มีการ

สัมผัสทางผิวหนัง การสูดดมกลิ่นหอมท าได้ 2 วิธีคือ ใส่น้ ามันหอมระเหย 2-3 หยด ในชามท่ีเตรียม

น้ าอุ่นไว้แล้วก้มลงสูดดมสัก 2-3 นาที หยดน้ ามันหอมระเหย 1-2 หยด ในผ้าเช็ดหน้าแล้วสูดดม (ต้อง

หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ ามันหอมระเหยโดยตรง) 

5. การสูดไอน้ า (VAPORISATION) น้ ามันระเหยบางชนิด เป็นแอนดีเซปติก (ANTISEPTIC) 

ฆ่าเชื้อโรคได้เมื่อสูดดมไอน้ าจากน้ ามันหอมระเหยชนิดนี้เข้าไปจะช่วยก าจัด เชื้อโรคในระบบทางเดิน

หายใจได้วิธีท าหยดน้ ามันหอมระเหย 2-4 หยด ลงในชามใหญ่ ซึ่งผสมน้ าร้อนไว้แล้ว ใช้ผ้าคลุมและ

ก้มหน้าลงเข้าไปอังไอน้ า สูดไอน้ าร้อนผสมน้ ามันหอมระเหย พักเป็นระยะๆ วิธีนี้ไม่เหมาะกับผู้ท่ีมี

ปัญหาเร่ืองผิวบาง และไม่เหมาะกับผู้ท่ีเป็นหอบหืด 

6. การเผา-อบห้อง เป็นการอบห้องให้หอม หลักการอบห้องเพื่อฆ่าเชื้อโรคในโรงพยาบาลก็ใช้

หลักการนี่เช่นกัน เพราะน้ ามันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ์ ฆ่าเชื้อถูกอบอวลในห้องท่ีปิดมิดชิดสามารถฆ่าเช้ือ

โรคได้ในกรณีท่ีต้องการให้ห้องหอมตามกลิ่นท่ีต้องการก็สามารถท าได้โดยหยดน้ ามัน หอมระเหย 3-4 

หยดในน้ าท่ีเตรียมใส่ในจานส าหรับเผา (AROMA JAR) แล้วจุดเทียนไว้ในห้อง ความร้อนจากเทียนจะ

ท าให้กลิ่นหอมจากน้ าผสมน้ ามันหอมระเหยส่งกลิ่นอบอวลไปท่ัวห้อง ควรเผา-อบไม่นานกว่า 10 นาที

ต่อครั้ง 
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7. ใช้ผสมกับเครื่องหอมและน้ ามันหอม ส่วนมากเครื่องหอม เช่น บุหงา และน้ าหอมจะมี

ส่วนผสมจากกลิ่นไม้หอม หรือกลิ่นจากดอกไม้นานาพันธุ์ ผสมอยู่ การใช้เครื่องหอมและน้ าหอม 

ส่วนมากจะมีจุดประสงค์ให้เกิดความสบายใจ สะอาด สดชื่น และเป็นท่ีเราใจตราตรึงใจจากผู้คนท่ีอยู่ 

ใกล ้

8. ใช้ผสมกับเครื่องส าอาง ครีม โลชั่น ความหลากหลายของคุณสมบัติเฉพาะจากน้ ามันหอม

ระเหยสามารถช่วยให้เครื่องส าอาง ครีมและโลชั่น ต่างๆ กลายเป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวกาย ผิวหน้า 

เส้นผมและสารสกัดบางชนิดยังช่วยในการท าความสะอาดผิวหนัง สร้างความสมดุลให้ผิวอีก ด้วย แต่

การเลือกใช้น้ ามันหอมระเหยแต่ละชนิด ต้องพิถีพิถัน และศึกษาให้รู้จริงว่าสารชนิดใด มีคุณสมบัติ

เช่นใด จึงจะก่อประโยชน์สูงสุด  

 น ้ามันหอมระเหยจากพืชต่างประเทศ 

 น้ ามันหอมระเหยลาเวนเดอร์ น้ ามันหอมระเหยจากฝร่ังเศสเกรดที่ดีที่สุด มีสรรพคุณช่วย

รักษาสมดุลทางอารมณ์ มีคุณสมบัติทางการบ าบัดที่ดีที่สุด ช่วยให้รู้สึกสงบและผ่อนคลาย 

 น้ ามันหอมระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ น้ ามันหอมระเหยที่มีประโยชน์มาก มีสรรพคุณช่วยกระตุ้น

ร่างกายให้มีความรู้สึกตื่นตัวและเย็นสดชื่น มีคุณสมบัติบรรเทาอาการคลื่นไส้และวิงเวียนเมารถเมา

เรือ เสียดท้องและท้องเสีย 

 น้ ามันหอมระเหยโรสแมรี่ น้ ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นหอมมาก มีสรรพคุณช่วยรักษาอาการปวด

ของกล้ามเนื้อ ลดเลือนร้ิวรอย มีคุณสมบัติบรรเทาความเม่ือยล้าของจิตใจช่วยเพ่ิมความสดชื่น 

 น้ ามันหอมระเหยบลูคาโมมายล์ หรือ น้ ามันหอมระเหยเยอรมันคาโมไมล์ มีกลิ่นท่ีหอมหวาน

คล้ายกับผลแอปเปิ้ล มีสรรพคุณในการดูแลรักษาผิวและต้านอาการอักเสบ มีคุณสมบัติ บรรเทา

อาการเครียด ไมเกรน 

 น้ ามันหอมระเหยจูนิเพอร์ เบอร์ร่ี มีกล่ินหอมสดชื่น มีสรรพคุณช่วยกระตุ้นให้รู้สึกตื่นตัว มี

คุณสมบัติช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต ลดเซลลูไลท์ 
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วิธีผสมน ้ามันหอมพื นฐานของต่างประเทศ 

 วัตถุดิบและอุปกรณ์ในการท าน้ ามันหอมระเหย 

1. หม้อและฝาปิด 

2. น้ ากล่ัน 

3. สมุนไพรสด / สับหยาบ 

 วิธีท้า 

1. น าสมุนไพรใส่ในหม้อและเทน้ ากลั่นให้พอท่วม โดยท่ีระดับน้ าไม่ควรเกิด 3/4 ของหม้อ น าฝา

มาปิดโดยพลิกฝากลับด้าน (รูปทรงเว้าจากการพลิกฝาจะช่วยให้หยดน้ าจากการระเหยหยดกลับลงไป

ในหม้อ ซึ่งหากไม่มีฝาสามารถใช้จานแทนได้) 

2. เปิดไฟแรงเพื่อเร่งให้น้ าร้อน เมื่อน้ าเริ่มเดือดให้ลดไฟลงเป็นไปต่ าและอุ่นต่อ 3-4 ชั่วโมง 

3.เมื่อครบเวลาแล้วให้ยกลงจากเตาและทิ้งไว้ให้เย็น จากนั้นน าส่วนผสมเข้าแช่ตู้เย็นท้ังหม้อ หาก

ไม่สามารถน าหม้อเข้าตู้เย็นได้ให้ถ่ายน้ าออกใส่ภาชนะอื่นและน าแช่ตู้เย็นท้ิงไว้ 1 คืน 

4. วันต่อไป น าหม้อท่ีแช่ไว้ออกจากตู้เย็น จะมีน้ ามันลอยเป็นฟิล์มบางๆแข็งตัวอยู่บนผิวหน้าของ

ส่วนผสม ตักน้ ามันนั้นแยกออกจากน้ าอย่างระมัดระวังและท าอย่างรวดเร็วเพราะมันจะละลายไวมาก 

5. น าน้ ามันใส่ขวดท่ีมีฝาปิดและติดฉลากให้เรียบร้อย โดยมันอาจจะมีน้ าน้ าติดไปกองอยู่ท่ีก้น

ขวดเล็กน้อย สามารถน าน้ ามันไปให้ความร้อนเพื่อให้ส่วนของน้ าท่ีติดมาระเหยไปได้ (แต่ไม่ควรให้

น้ ามันเจอความร้อนนานเกินไปเพราะจะสูญเสียประสิทธิภาพได้) 

6. บรรจุใส่ขวดแก้วสีทึบและเก็บให้ห่างจากแสงและความร้อนจะดีที่สุด 
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ค้าแนะน้า 

 ควรใช้สมุนไพรสดมากกว่าสมุนไพรแห้งเพราะสมุนไพรแห้งจะให้น้ ามันน้อยกว่า โดยเลือก

สมุนไพรท่ีสดใหม่ ไม่มีร่องรอยแมลง 

 ใช้สมุนไพรสดจ านวน 3-4 ถ้วยตวงจะกลั่นน้ ามันหอมระเหยเพียง 1-2 ช้อนชาเท่านั้น 

 ควรสับสมุนไพรสดก่อนน ามากลั่นเพื่อให้น้ ามันในวัตถุดิบออกมาได้มากขึ้น 

 ควรใช้น้ ากลั่นมากกว่าน้ าประปาท่ัวไป เพราะในน้ าประปามีเชื้อโรคและแบคทีเรียต่างๆท่ี

อาจจะท าให้น้ ามันหอมระเหยเสียได้เร็ว 

วิธีผสมและใช้เคร่ืองหอมเพื่อบรรเทาอาการขั นพื นฐานของระบบต่างๆ 

หลักการผสมและการเจือจางน ้ามันหอมระเหย 

หลักในการใช้น้ ามันหอมระเหยนั้นไม่ได้มีความต่างจากการเลือกใช้ยาแผนปัจจุบันหรือยาแผน

โบราณ หรือสมุนไพรเพื่อบ าบัดรักษาแต่อย่างใด ซึ่งองค์ประกอบหลักๆ ท่ีน ามาพิจารณาได้แก่ เพศ 

อายุ สุขภาพ ความชอบเฉพาะบุคคลในเรื่องกลิ่น วัตถุประสงค์ในการบ าบัดองค์ประกอบข้างต้นจะ

เป็นตัวก าหนดแนวทางในการผสมน้ ามันหอมระเหยท่ีส าคัญและมีบทบาทต่อการเลือกน้ ามันหอม

ระเหย การก าหนดสัดส่วนในการผสม และการคาดหวังผลในการบ าบัดเป็นอย่างมาก เพศ อายุ และ

สุขภาพ จะเป็นตัวก าหนดความเข้มข้นของอัตราส่วนของน้ ามันหอมระเหยท่ีจะเลือกใช้ เช่น เพศชาย 

โดยปกติแล้วจะมีความแข็งแรงมากกว่าเพศหญิง ดังนั้น โครงสร้างของร่างกายสามารถรับน้ ามันหอม

ระเหยท่ีมีความเข้มข้นสูงได้มากกว่าผู้หญิง วัยรุ่นจนถึงวัยกลางคนจะสามารถรับน้ ามันหอมระเหยท่ีมี

ความเข้มข้นสูงได้มากกว่าผู้ท่ีอยู่ในวัยเด็กและวัยชรา ผู้ท่ีร่างกายแข็งแรงย่อมสามารถรับน้ ามันหอม

ระเหยท่ีมีความเข้มข้นสูงได้มากกว่าผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายอ่อนแอ ส าหรับความชอบเฉพาะบุคคลใน

เรื่องกลิ่นนั้น เป็นเรื่องของความพึงพอใจ หากเราสามารถผสมน้ ามันหอมระเหยให้ได้ตามกลิ่นชอบ

ของผู้รับการบ าบัด ก็จะได้ผลในการบ าบัดทางจิตใจด้วยอีกประการหนึ่ง ส าหรับวัตถุประสงค์ในการ

บ าบัดนั้นจะเป็นองค์ประกอบท่ีน ามาคัดเลือกน้ ามันหอมระเหยท่ีมีคุณสมบัติตามลักษณะอาการของผู้

เข้ารับการบ าบัด 
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การเลือกใช้น้ ามันหอมระเหยเราอาจใช้น้ ามันหอมระเหยเพียงชนิดเดียวในการบ าบัดหรือเรา

อาจน าเอาน้ ามันหอมระเหยหลาย ๆ ชนิดมาผสมกันเพื่อใช้ในการบ าบัดก็ได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ

วัตถุประสงค์ ความรู้ ความเข้าใจและความช านาญของผู้ท่ีจะใช ้

ท าไมเราต้องผสมน้ ามันหอมระเหยหลาย ๆ ชนิดเข้าด้วยกันและท าไมต้องท าให้เจือจางด้วย

การน าเอาน้ ามันหอมระเหยท่ีมีโครงสร้างเคมีท่ีมีคุณสมบัติในด้านการบ าบัดท่ีเหมือนกันมารวมกัน 

หรือผสมกันย่อมท าให้ผลลัพธ์ท่ีได้มีมากกว่าการใช้เพียงล าพังชนิดเดียว อีกท้ังยังช่วยส่งผลให้การ

บ าบัดดีมากขึ้นและรวดเร็วขึ้น ดังนั้น นักบ าบัดด้วยกลิ่น หรือนักสุคนธบ าบัดจึงนิยมการผสมน้ ามัน

หอมระเหยเพื่อใช้ในการบ าบัด 

การผสมน ้ามันหอมระเหย 

เป็นศิลปะแขนงหนึ่งท่ีจะต้องอาศัยการฝึกทักษะและความเข้าใจ ในการผสมเราจะต้องรู้ก่อน

ว่า เราต้องการบ าบัดอะไรและสิ่งท่ีท าให้เราต้องบ าบัดนั้นเกิดจากสาเหตุอะไร ดังเช่น เราต้องการ

บ าบัดอาการอักเสบ การอักเสบนั้นเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เราต้องหาน้ ามันหอมระเหยท่ีมี

คุณสมบัติในการบ าบัดการอักเสบและการต่อต้านการติดเชื้อท่ีเกิดจากแบคทีเรียมาผสมเข้าด้วยกัน 

เพื่อเพิ่มศักยภาพในการบ าบัดมากขึ้น นอกจากนี้เราควรต้องค านึงถึงการบ าบัดในด้านจิตใจและ

อารมณ์ควบคู่ไปกับการบ าบัดร่างกายด้วย 

การเลือกน้ ามันหอมระเหยเพื่อใช้ในการผสมและเจือจางมีแนวทางเบื้องต้นท่ีสามารถมา

พิจารณาในการเลือก ดังนี้ 

 ชนิดของน้ ามันหอมระเหยท่ีน ามาผสม ไม่ควรมากเกินกว่า 3 ชนิด นอกจากว่าจะมี

ประสบการณ์การบ าบัดด้วยน้ ามันหอมระเหยเป็นอย่างดี 

 น้ ามันหอมระเหยท่ีผสมแล้วจะต้องมีกลิ่นท่ีท าให้ลูกค้าพึงพอใจ 

 ต้องมั่นใจว่าน้ ามันหอมระเหยท่ีน ามาใช้ไม่ท าให้ลูกค้าเกิดอาการระคายเคือง 

 ต้องมั่นใจว่าน้ ามันหอมระเหยท่ีน ามาใช้ ไม่ได้มีส่วนท่ีเกี่ยวข้องต่อความทรงจ าท่ีไม่ดีของลูกค้า 
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การผสมและเจือจางมีแนวทางปฏิบัติหลายรูปแบบ ในแต่ละรูปแบบจะมีองค์ประกอบท่ีแตกต่าง

กันขึ้นอยู่กับความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติจะเลือกน ามาใช้ ท้ังนี้ไม่มีกฎกติกาใด 

ๆ มาก าหนดกรอบแห่งการปฏิบัติ แนวทางการผสมท่ีนิยมใช้ในสุคนธบ าบัด มีดังนี้ 

1. การผสมโดยใช้คุณสมบัติของกลิ่นเป็นปัจจัยหลัก 

2. การผสมเพ่ือการบ้าบัดโดยใช้องค์ประกอบด้านเคมี 

1. การผสมโดยใช้คุณสมบัติของกลิ่นเป็นปัจจัยหลัก มีแนวทางดังนี  

 การใช้ระดับการระเหยของน้ ามันหอมระเหยมาเป็นองค์ประกอบหลัก ซึ่งได้แก่ การระเหยเร็ว

มาก การระเหยเร็ว การระเหยปานกลาง และการระเหยช้า (ตาราง 4.1) 

 การใช้ระดับความเข้มข้นของกลิ่นของน้ ามันหอมระเหยมาเป็นองค์ประกอบหลักซึ่งได้แก่ กลิ่น

หอมหนักแน่นมากที่สุด กลิ่นหอมหนักแน่นมาก กลิ่นหอมหนักแน่นปานกลาง และกลิ่นหอมหนักแน่น 

(ตาราง 4.2) 

 การใช้ระดับกลิ่นของน้ ามันหอมระเหยเป็นองค์ประกอบ เช่น กลิ่นชัดเจน กลิ่นหอมละมุน

นุ่มนวล กลิ่นหอมล้ าลึก (ตาราง 4.3) 
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การผสมโดยแนวทางนี้จะเป็นการผสมระหว่างความแตกต่างของระดับการระเหย โดยการน า

น้ ามันหอมระเหยในกลุ่มระเหยเร็วมากมาผสมกับกลุ่มท่ีระเหยช้า ปริมาณท่ีน ามาผสมขึ้นอยู่กับความ

ต้องการในการใช้น้ ามันหอมระเหยนั้นๆ เช่น ถ้าต้องการผสมน้ ามันหอมระเหย Everlasting กับ 

Lavender เข้าด้วยกัน Everlasting มีความเข้มข้นของกลิ่นมากกว่า Lavender ถ้าผสมในอัตราส่วน

ท่ีเท่ากันจะไม่สามารถรับรู้กลิ่นของทั้งสองกลิ่นได้ ดังนั้นอาจหยด Lavender 3 หยด ต่อ Everlasting 

1 หยด เพื่อให้กลิ่นสมดุลมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การผสมด้วยการน าความเข้มข้นของกลิ่นมาเป็นปัจจัยจะคล้ายกับแนวทางการผสมของระดับ

การระเหยท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งเราสามารถน าการผสมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับการผสมใน

หัวข้อนี้ได้ ดังเช่น หากเราต้องการผสม น้ ามันโรมัน คาร์โมไมล์ น้ ามันมะนาว และน้ ามันแซนดัลวูด

เข้าด้วยกัน ปริมาณท่ีแนะน าให้ใช้คือ Chamomile 1 หยด Lemon 4 หยด และ Sandalwood 7 

หยด จะได้น้ ามันผสมท่ีมีความสมดุลของกลิ่น 
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 กลุ่มน้ ามันหอมระเหยท่ีจะได้กลิ่นในล าดับตัน ๆ (Top Note) ซึ่งจะมีคุณลักษณะของกลิ่นท่ี

ชัดเจน หรือจัดจ้าน 

 กลุ่มน้ ามันหอมระเหยท่ีจะได้กลิ่นถัดมาจากกลุ่มแรก (Middle Note) ซึ่งจะมีคุณลักษณะของ

กลิ่นท่ีนุ่มนวล 

 กลุ่มน้ ามันหอมระเหยท่ีจะได้กลิ่นเป็นล าดับสุดท้าย (Base Note) ซึ่งจะมีคุณลักษณะของกลิ่น

ท่ีล้ าลึก 

แนวทางปฏิบัติของการผสมโดยวิธีนี้เป็นการน าเอาหลักการของการผสมน้ าหอมมาใช้เพื่อ

สร้างสรรค์ความสมดุลของกลิ่นหอม เพื่อไม่ต้องการให้มีกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งโดดเด่นมากเกินไป โดยจะ

เป็นการน าน้ ามันหอมระเหยของท้ัง 3 กลุ่มมาผสมกันในอัตราท่ีเหมาะสม เพื่อให้เกิดพลังแห่งการ

บ าบัดมากท่ีสุด ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้รับ เช่น การผสมของน้ ามันหอมระเหย 

Sandalwood เป็นน้ ามันหอมในกลุ่มกลิ่นล้ าลึกคงทน Lavender เป็นน้ ามันหอมระเหยกลุ่มกลิ่น

นุ่มนวล และ Lemon เป็นน้ ามันหอมระเหยกลุ่มกลิ่นแหลม ชัดเจน 
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แนวทางการก าหนดสัดส่วนการผสมน้ ามันหอมระเหยของแต่ละกลุ่ม มีดังนี้ 

 กลุ่มน้ ามันหอมระเหยท่ีจะได้กลิ่นในล าดับต้น ๆ (Top Note) ประมาณ 20-30% 

 กลุ่มน้ ามันหอมระเหยท่ีจะได้กลิ่นถัดมาจากกลุ่มแรก (Middle Note) 40-80% 

 กลุ่มน้ ามันหอมระเหยท่ีจะได้กลิ่นเป็นล าดับสุดท้าย (Base Note) 10-25% 

ตัวอย่าง กรณีท่ีเราต้องการน้ ามันหอมระเหยท่ีมีคุณสมบัติในการช่วยผ่อนคลาย ให้เลือกน้ ามัน

หอมระเหยท่ีมีคุณสมบัติช่วยในการผ่อนคลายจากกลุ่มระเหยเร็ว (Lemon 30%) ปานกลาง 

(Lavender 50%) และกลุ่มระเหยช้า (Sandalwood 20%) ในสัดส่วนท่ีระบุไว้ข้างตันมาผสมกัน จะ

ได้น้ ามันหอมท่ีเหมาะสมในการน ามาใช้บ าบัดการช่วยผ่อนคลาย ท้ังนี้ต้องค านึงถึงกลิ่นท่ีผู้ใช้จะชอบ

เป็นส าคัญด้วย ปัจจัยส าคัญท่ีจะต้องค านึง คือการเข้ากันได้เป็นอย่างดีของน้ ามันหอมระเหยท่ีเรา

น ามาใช้ ในการบ าบัด ซึ่งผลของการผสมผสานท าให้น้ ามันท่ีน ามาผสมเข้ากันได้เป็นอย่างดี จะท าให้

เกิดพลังแห่งการบ าบัดมากขึ้น ดังนั้น ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ เป็นปัจจัยท่ีส าคัญและมี

บทบาทต่อการผสมเป็นอย่างมาก 

 

2. การผสมเพ่ือการบ้าบัดโดยใช้องค์ประกอบด้านเคมี 

น้ ามันหอมระเหยแต่ละชนิดมีโครงสร้างเคมีท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นจึงท าให้คุณสมบัติในด้านการ

บ าบัดแตกต่างกันด้วย ในการผสมโดยการใช้หลักการขององค์ประกอบทางด้านเคมีย่อมต้องค านึงถึง

ผลลัพธ์ท่ีพึงจะได้และข้อควรระวังในการเลือกใช้น้ ามันหอมระเหยแต่ละชนิด 

การผสมด้วยวิธีนี้จะเป็นการน าเอาวัตถุประสงค์ของการบ าบัด คือความผิดปกติและสาเหตุท่ีท า

ให้เกิดความผิดปกติมาเป็นสิ่งท่ีต้องพิจารณา ดังตัวอย่างเช่น หากเราต้องการบ าบัดโรคเท้านักกีฬา ซึ่ง

โรคนี้เกิดจากเชื้อราเป็นสาเหตุ ดังนั้น เราจะต้องน าน้ ามันหอมระเหยท่ีมีโครงสร้างโมเลกุลของ 

Phenols ซึ่งมีสรรพคุณต่อต้านเชื้อรามาผสม แต่เนื่องจาก Phenols สามารถท าให้เกิดการระคาย

เคืองต่อผิวหนังได้ ดังนั้น เราอาจหลีกเลี่ยงการใช้น้ ามันหอมระเหยท่ีมี Phenols หรือใช้เป็นจ านวน

น้อย หรือน าไปผสมกับน้ ามันหอมชนิดอื่นๆ และหรือพิจารณาใช้น้ ามันหอมระเหยท่ีมีโครงสร้าง
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โมเลกุลของ Alcohol ซึ่งมีสรรพคุณต่อต้านเชื้อรา ดังเช่น น าน้ ามันหอมระเหย Thyme, Lavender 

และ Geranium มาผสมกัน ซึ่งน้ ามันท้ังสามตัวมีโครงสร้างโมเลกุลของ Phenol และ Alcohol ด้วย 

การเจือจางน ้ามันหอมระเหย 

น้ ามันหอมระเหยเป็นผลิตผลท่ีได้จากการน าส่วนต่างๆ ของพืชท่ีมีเซลล์น้ ามันหอมระเหยมา

สกัดเพื่อให้ได้น้ ามันหอมระเหย ซึ่งต้องใช้ปริมาณของวัตถุดิบเป็นจ านวนมากจึงจะสกัดน้ ามันหอม

ระเหยได้ในปริมาณท่ีต้องการ เช่น การผลิตน้ ามันหอมระเหยกุหลาบ อาจต้องใช้ดอกกุหลาบประมาณ 

60,000 ดอก จึงจะสามารถผลิตน้ ามันหอมได้ประมาณ 1,000 มิลลิกรัม จึงท าให้มีความเข้มขันของ

สรรพคุณทางยาในน้ ามันหอมระเหยสูงกว่าพืชท่ีน ามาสกัดหลายเท่าตัว ดังนั้น การน าน้ ามันหอม

ระเหยมาใช้บนผิวหนังโดยตรงเช่นการนวด โดยไม่ผ่านการท าให้เจือจาง เป็นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง และ

ไม่ควรท า เนื่องด้วยอาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง และอาจส่งผลเสียให้แก่ผิวหนังมากกว่า

ผลดี โดยเฉพาะการน ามาใช้ในขณะท่ีผิวหนังมีการฉีกขาด มีบาดแผล ได้รับการผ่าตัด หรือการมี

ผิวหนังผิดปกติ ปัจจุบันการนวดโดยการใช้น้ ามันหอมระเหย หรือท่ีเราเรียกว่า การนวดอโรมานั้นได้

แพร่หลายในธุรกิจส่งเสริมสุขภาพเป็นอย่างมาก ดังนั้น การน าน้ ามันหอมระเหยมาใช้ส าหรับการนวด

จะต้องน ามาผสมกับน้ ามันพื้นฐาน หรือท่ีเราเรียกว่า Base Oil ก่อน เพื่อลดความเข้มข้นให้จางลง 

และอีกท้ังเป็นตัวน าพาและกระจายน้ ามันหอมระเหยไปสู่พื้นผิวท่ีมีการสัมผัสได้มากขึ้น ซึ่งอาจเรียก

อีกชื่อหนึ่งว่าน้ ามันน าพา Carrier Oil ตัวอย่างเช่น น้ ามันสวีทอัลมอนด์ น้ ามันพืชเดอร์เนล น้ ามัน

มะกอก น้ ามันเม็ดองุ่น น้ ามันงา และน้ ามันอื่นๆ ท่ีสามารถใช้กับร่างกายมนุษย์ได้ โดยไม่ท าให้กลิ่น

ของน้ ามัน หอมระเหยเปลี่ยนไป 

การจัดเตรียมน้ ามันส าหรับการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย หรืออโรมานั้น ผู้นวดจะต้องสังเกต

ชนิดของผิวหนังของลูกค้าด้วยว่า มีผิวประเภทใด จะได้จัดตรียมน้ ามันในปริมาณท่ีเหมาะสมได้ เช่น 

ผิวแห้ง ต้องผสมน้ ามันนวดให้มากพอ เนื่องจากผิวแห้งจะดูดซึมน้ ามันเข้าไปได้เร็วถ้าหากเราเตรียม

น้ ามันไม่พอเพียงกับความต้องการของผิว จะท าให้เกิดแรงเสียดทานท่ีผิวหนังในขณะท่ีนวดได้ ผิวมัน 

ลดขนาดของน้ ามันลงให้น้อยกว่าคนผิวแห้ง หรือผิวธรรมดา เนื่องจากผิวหนังมีไขมันธรรมชาติท่ีเป็น

ส่วนช่วยในการนวดอยู่แล้ว 
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ผลิตภัณฑ์น ้ามันหอมระเหยเพือ่การดูแลสุขภาพแบบขั นตอนพื นฐาน 

ปัจจุบันการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม หรือสุขภาพทางเลือก (Alternative Health Care) ซึ่ง

หมายถึง การแพทย์แผนตะวันออกท้ังหลาย (Alternative therapy) ได้แก่ ธรรมชาติบ าบัด วารี

บ าบัด โยคะ สมาธิ แอโรบิค การล้างพิษ การนวด การฝังเข็ม กดจุด เพื่อปรับสมดุลของร่างกายและ

จิตใจ ตลอดจนการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนจีน การแพทย์อายุรเวทของอินเดียซึ่งอาศัย

ประโยชน์จากสมุนไพร พืชหอมและน้ ามันหอมระเหยจากธรรมชาติ ก าลังได้รับความนิยมมากขึ้น

ตามล าดับ เพราะท าให้สุขภาพดี สามารถป้องกันไม่ให้เจ็บป่วย และรักษาอาการเจ็บป่วยได้ด้วยสุคนธ

บ าบัด(Aromatherapy) ซึ่งใช้น้ ามันหอมระเหยจากธรรมชาติ เพื่อผลในการปรับสมดุลของร่างกาย

และจิตใจ จึงสามารถใช้เสริมในการรักษาโดยแพทย์ทางเลือกเหล่านี้ได้ เช่น การบ าบัดทางจิตโดยสูด

ดมเพราะมีผลต่อสมองซึ่งควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งกรณีนี้ต้องใช้ภายใต้การดูแลของบุคลากรทาง

การแพทย์ การนวดโดยใช้น้ ามันหอมระเหยเพื่อช่วยคลายอาการปวดกล้ามเนื้อ คลายเมื่อยล้ า และ

ผ่อนคลายอารมณ์ เป็นต้น ซึ่งเป็นท่ีทราบดีแล้วว่าโมเลกุลเล็กๆ ขององค์ประกอบในน้ ามันหอมระเหย

จากพืชสามารถระเหยเข้าไปจับกับปลายประสาทรับกลิ่นในโพรงจมูกโดยการสูดดม จะให้ผลต่อการ

ท างานของระบบอวัยวะต่างๆ ของร่างกายได้ โดยการแปรเป็นสัญญาณไฟฟ้าเคมีส่งผ่านการควบคุม

ของก้านสมอง(Limbic system) ไปยังอวัยวะต่างๆ ท าให้สุขภาพสมดุลท้ังร่างกายและจิตใจ ส่วนท่ี

เข้าทางผิวหนังโดยการทา ถู นวด จะแทรกซึมผ่านเซลล์ผิวหนัง มีผลในการลดความเจ็บปวด คลาย

กล้ามเน้ือ ลดการอักเสบ ฆ่าเช้ือโรค ตลอดจนท าให้ผิวหนังชุ่มชื้น เต่งตึง ช่วยเสริมความงามได้ด้วย 

ผลิตภัณฑ์น้ ามันหอมระเหยเพ่ือการดูแลสุขภาพแบบพื้นฐานในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป

ท่ีมีในท้องตลาด มีดังนี้ 

1. ยาดมบรรเทาหวัด หรือบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ 

2. เจลหรือขี้ผึ้งบรรเทาปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ 

3. สเปรย์หอมไล่ยุง 

4. สเปรย์ปรับอากาศและฆ่าเช้ือในห้อง ในรถยนต์ 



14 
 

5. น้ ามันนวดตัวเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หรือเพื่อคลายเครียด 

6. น้ ายาบ้วนปาก 

การพัฒนาต ารับหรือการเตรียมผลิตภัณฑ์น้ ามันหอมระเหยเพ่ือการดูแลสุขภาพนั้น ต้องควร

ค านึงถึงความเข้มขั้นท่ีใช้(Concentration)ขนาดหรือปริมาณท่ีใช้(Dose)ความเป็นพิษ(Toxicity) 

ตลอดจนความปลอดภัย (Safe) โดยต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับน้ ามันหอมระเหยและองค์ประกอบอื่นใน

ต ารับเป็นอย่างดี ดังได้กล่าวข้างต้นแล้ว นอกจากนี้ การเลือกรูปแบบผลิตภัณฑ์ใด ควรค านึงถึงการ

ละลายของน้ ามันหอมระเหยและผลการออกฤทธิ์ท่ีต้องการด้วย เช่น ถ้าต้องการให้ออกฤทธิ์เร็ว ควร

อยู่ในรูปของน้ ายาใส โดยละลายน้ ามันหอมระเหยในแอลกอฮอล์ หรือน้ าผสมแอลกอฮอล์ ถ้าต้องการ

ให้ออกฤทธิ์นานขึ้น ควรอยู่ในรูปของเจล ครีม ขี้ผึ้ง หรือบาล์ม หรือละลายน้ ามันหอมระเหยในน้ ามัน 

เป็นต้น 

ก. ยาคมบรรเทาหวัดหรือบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ 

ยาดมมักอยู่ในรูปของน้ ายาใส ซึ่งประกอบด้วยน้ ามันหอมระเหยหลายชนิด ท่ีมีผลต่อระบบ

ทางเดินหายใจ และระบบประสาทรับความรู้สึก เช่น ช่วยให้หายใจโล่ง บรรเทาการคั่งของเส้นเลือด

ฝอย ลดการบวม หรือการอักเสบของเยื่อบุช่องจมูก ฆ่าเชื้อโรคในทางเดินหายใจ หรือบางกรณีอาจ

ช่วยให้รู้สึกสดชื่น บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดหัว เป็นต้น ได้แก่ ยูคาลิปตัส(Eucalyptus) โรส

แมรี่ ( Rosemary) ใบสะระแหน่ ( Peppermint) ทีทรี ( Tea tree) ไทม์ ( Thyme) ลา เวน เคอร์

(Lavender) มะกรูดฝรั่ง(Bergamot) มะกรูดไทย(kaffir lime) มะนาวเหลือง(Lemon) เสจ(Sage) 

เสม็ดขาว(Cajuput) ใบโหระพา (Basil) มาร์จอแรม(Marjoram) ตะไคร้(Lemongrass) ตะไคร้หอม

(Citronella) พิมเสน(Borneol) พิมเสนใบ (Patchouli) และการบูร(Camphor) เป็นต้น น้ ามันหอม

ระเหยเหล่านี้ถูกน ามาผสมในอัตราส่วนท่ีเหมาะสมตามหลักการการผสมท่ีถูกต้อง (ใส่ base note 

ก่อน แล้วตามด้วย middle note และ top note ตามล าดับ) จากนั้นน ามาเจือจางด้วยตัวท าละลาย

ท่ีเหมาะสม เช่น แอลกอฮอล์ชนิดท่ีปราศจากกลิ่น หรือปราศจากส่าเหล้า (Denatured Alcohol) 

สุคนธบ าบัดซึ่งเน้นการใช้น้ ามันหอมระเหยท่ีได้มาจากธรรมชาตินั้นจะเน้นการใช้ตัวท าละลายท่ีมี
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อันตรายน้อยท่ีสุดเช่นกัน หลีกเลี่ยงการใช้ตัวท าละลายอินทรีย์ท่ีเป็นอันตรายหรือมีพิษเมื่อได้รับสูดดม 

เช่น อะซิโตน (Acetone) ปิโตรเลี่ยมอีเธอร์ (Petroleum ether) คลอโรฟอร์ม(Chloroform) เป็นต้น 

บางกรณีอาจมีการผสมน้ ามันตัวพา เช่น น้ ามันแร่ชนิดเบา (Light Mineral Oil) น้ ามันพืชท่ีไม่

เหนอะหนะ ได้แก่ น้ ามันโจโจบา (Jojoba Oil) น้ ามันเมล็ดอัลมอนด์ (Sweet Almond Oil)ใน

ปริมาณเล็กน้อย เพื่อช่วยให้ออกฤทธิ์นานขึ้น ซึ่งต้องระวังเรื่องความเข้ากันได้ของน้ ามันตัวพากับ

แอลกอฮอล์ด้วย ถ้าหากมีการใส่มากเกินไป 

 

ตัวอย่างต้ารับยาดม 

ยาสูดดม (Homemade Nasal Inhaler) 

Rx.  Eucalyptus  2  หยด 

Rosemary   2 หยด 

Peppermint   1 หยด 

Rock salt  1 ช้อนโต๊ะ 

หยดน้ ามนัหอมระเหยซึ่งผสมเข้าด้วยกันแล้วตามหลักการผสมดังกล่าวข้างต้นบนเกลือสินเธาว์ 

(Rock Salt) ซึ่งจะดูดน้ ามันหอมระเหยไว้ บรรจุลงภาชนะท่ีเหมาะสม แล้วใช้สูดดมเมื่อต้องการหรือ

อาจน ามาเจือจางด้วยแอลกอฮอล์ชนิดท่ีปราศจากกลิ่นหรือปราศจากส่าเหล้าดังกล่าวข้างต้น 15 

มิลลิลิตร แล้วใช้สูดดม 

กรณีท่ีต้องการท ายาพ่นคอ หรือจมูก (Aromatic Diffuser) ให้ใช้น้ ามันหอมระเหยท่ีไม่หนืด 

เช่น น้ ามันหอมระเหยจากพืชตระกูลส้ม (Citrus) ยูคาลิปตัส (Eucalyptus) หรือโรสแมรี ่(Rosemary) 

ไม่ควรใช้ชนิดท่ีหนืด เช่น รากหญ้าแฝก (Vetiver) แก่นจันทน์ (Sandalwood) วนิลา (Vanill) เมอร์ 

(Mym) และก ายาน (Benzoin) ยกเว้น ได้ท าให้เจือจางลงด้วยน้ ามันท่ีไม่หนืดดังกล่าวมาแล้วหรือ

ละลายในแอลกอฮอล์ (Alcohol) 



16 
 

บาล์มกลิ่นหอมไอระเหย (Vapour Balm) 

Rx. Peppermint oil  2  ช้อนชา (10 มิลลิลิตร) 

       Eucalyptus oil 3 ช้อนชา (15 มิลลิลิตร) 

       Thyme oil  1  ช้อนชา (5 มิลลิลิตร) 

      (ใช้ thyme linalool ดีที่สุด) 

      Olive oil  1 ถ้วยตวง (240 มิลลิลิตร) 

      Beeswax  
3

4
  ออนซ์    (25 มิลลิลิตร) 

หลอม beeswax(ไขผึ้ง) ผสมเข้ากับ olive oil (น้ ามันมะกอก) โดยใช้อุณหภูมิไม่สูงนัก

(ประมาณ 60-70 องศาเซลเซียส) ปล่อยให้เย็นลง แต่ยังเหลวอยู่ (ประมาณ 40-45 องศาเซลเซียส) จึง

เติมน้ ามันหอมระเหยซึ่งได้ผสมเข้ากันดีแล้ว คนให้ท่ัว บรรจุลงภาชนะที่เหมาะสม ปล่อยให้แข็งตัวก่อน

น ามาใช ้ตัวอย่างน้ ามันหอมระเหยสูตรผสม ส าหรับบรรเทาอาการต่างๆ ซึ่งช่วยเสริมการรักษาด้วยยา

แผนปัจจุบัน น้ ามันหอมระเหยสูตรผสมนี้ต้องน าไปเจือจางอีกที เช่น เตรียมเป็นยาดม หรือบาล์ม 

ดังกล่าวข้างต้น 

หวัด (Colds)  

                        % 

Pine    20 

Spruce   20 

Therebentine   20 

Eucalyptus    20 

Lavender    20 
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ไซนัสอักเสบ (Sinustitis)     

      % 

Eucalyptus     40 

Lavender    40 

Peppermint     20 

 

ข. เจลหรือบาล์มบรรเทาปวดเมื่อยกล้ามเนื อ 

มีการใช้น้ ามันหอมระเหยเพื่อช่วยคลายอาการปวดกล้ามเนื้อ คลายเมื่อยล้า ในรูปของขี้ผึ้ง 

หรือบาล์มบรรเทาปวดเมื่อยกล้ามเนื้อมาช้านาน ซึ่งรู้จักกันดีในนามของ ยาหม่อง ปัจจุบันพบว่ามี

น้ ามันหอมระเหยหลายชนิดใช้ในการนวด เพ่ือช่วยเร่งการปลดปล่อยกรดแลคติคท่ีคั่งค้างในกล้ามเนื้อ 

จึ งบรร เทาอาการปวดได้  เช่ น  ส้ ม โอฝรั่ ง  ( Grapefruit) สนจูนิ เปอร์  ( Juniper) โ รสแมรี่  

(Rosemary)และตะไคร้ (Lemongrass) น้ ามันหอมระเหยท่ีลดอาการปวดกระดูก เช่น มาร์จอแรม 

(Marjoram), เจอราเนียม (Geranium) สนจูนิเปอร์ (Juniper) นอกจากนี้อาจใช้ลูกผักชี (Coriander) 

เสม็ดขาว(Cajuput) โรมันคาโมมาลย์ (Roman Chamomile) ตะไคร้ (Lemongrass) ลาเวนเดอร์ 

(Lavenders) และมะนาวฝรั่ง (Lemon Verbena) นิยมใช้โดยการทา ซึ่งอาจมีการนวดร่วมด้วยก็ได้ 

น้ ามันหอมระเหยซึ่งท าให้คลายเครียด และลดความจ็บปวดกล้ามเนื้อ ได้แก่ มะกรูดฝรั่ง (Bergamot) 

แครี่เสจ (Clary sage) คาโมมายล์ (Chamomile) ดอกมะลิ (Jasmine) ลาเวนเดอร์ (Lavender) มาร์

จอแรม(Marjoram) คอกส้ม (Neroli) คอกกุหลาบ (Rose) โรสแมรี่  (Rosemary) แก่นจันทน์

(Sandalwood) ดอกกระดังงา (Ylang Ylang) รวมถึงน้ ามันหอมระเหยชนิดร้อน (Hot oil) เช่น ใบ

สะระแหน่ (Peppermint) ดอกกานพลู (Clove) เปลือกอบเชย (Cinnamon) ไพล (Plai) พริกไทย

(Pepper) เป็นต้น 
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ขี้ผึ้ง หรือบาล์ม เป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะกึ่งแข็ง มีความมันและไม่เข้ากับน้ าสารท่ีเป็น

องค์ประกอบในขี้ผึ้ง หรือบาล์มมักเป็นน้ ามัน ไขมัน หรือไขแข็ง เช่น น้ ามันแร่ชนิดเบา(Light Mineral 

Oil) น้ ามันพืชได้แก่ น้ ามันโจโจบา (Jojoba Oil) น้ ามันเมล็ดอัลมอนด์ (Sweet Almond Oil) น้ ามัน

ถั่วเหลือง (Soy Bean Oil) น้ ามันดอกทานตะวัน (Sunflower Oil) ลาโนลิน(Lanolin) วาสลีน 

(Vaseline) ไขผึ้ง (Beeswax) พาราฟินแข็ง (Hard Paraffin) เป็นต้น ผสมกันในอัตราส่วนต่าง ๆ ท่ี

เหมาะสม เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ท่ีได้มีลักษณะกึ่งแข็ง สะดวกต่อการใช้และพกพา ในการเตรียมผลิตภัณฑ์

ต้องอาศัยความร้อนในการหลอมให้ไขมันและไขแข็งละลายเข้ากันกับน้ ามันโดยใช้อุณหภูมิประมาณ 

60-80 องศาเซลเซียส และต้องปล่อยให้เย็นลง แต่ยังเหลวอยู่ท่ีอุณหภูมิประมาณ 40-45 องศา

เซลเซียส จึงเติมน้ ามันหอมระเหยท่ีได้ผสมเข้ากันดีแล้วลงไป จากนั้นคนผสมจนเข้ากันดี จึงบรรจุใส่

ภาชนะที่หมาะสม ปล่อยให้แข็งตัว ก่อนน ามาใช้ อาจมีการเติมสารต้านออกซิเดชั่นเพื่อป้องกันการหืน

ของน้ ามันพืชบางชนิด 

เจล เป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะกึ่งแข็งซึ่งโปร่งแสง หรือโปร่งใส แต่ไม่มีความมันและเข้า

กับน้ าได้ สารท่ีเป็นองค์ประกอบส าคัญ คือสารก่อเจล ซึ่งนิยมใช้พอลิเมอร์ (Polymer) เช่น คาร์โบ

พอล (Carbopol) คาร์บอกซี่เมธิลเซลลูโลส (Carboxymethyl Cellulose) ไฮดรอกซี่โพรพิลเมธิล

เซลลูโลส (Hydroxypropylmethyl Cellulose) เมธิลเซลลูโลส (Methyl Cellulose) เป็นต้นซึ่งพอง

ตัวได้ดีในน้ า ท าให้เกิดความหนืดและห่อหุ้มเอาสารละลายไว้ภายใน ควรมีการเติมสารกันเสียในต ารับ 

เพราะมีน้ าเป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง อาจมีการเติมสารต้านออกซิเดชั่นร่วมด้วย การเติมน้ ามัน

หอมระเหยในเจลมากเกินไปอาจท าให้เจลขุ่น ไม่น่าใช้ จึงควรระวัง 

ค. สเปรย์หอมไล่ยุง 

มักอยู่ในรูปของน้ ายาใส ซึ่งประกอบด้วยน้ ามันหอมระเหยหลายชนิดท่ีมีผลในการไล่แมลง 

ได้แก่ ตะไคร้(Lemongrass) ตะไคร้หอม (Litronella) ผิวส้ม (Orange) เจอราเนียม(Geranium) เพน

นี่โรยัล (Pennyroyal) พิมเสนใบ (Patchouli) ตะไคร้ต้น (Litsea cubebe) เป็นต้น น ามาเจือจาง 

โดยละลายในน้ าผสมกับแอลกอฮอลล์ ในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม จากนั้นบรรจุลงในขวดท่ีมีหัวปั๊ม 

หรือสปรย์ เพ่ือฉีดพ่นไล่ยุง หรือแมลงตามท่ีต้องการ 
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ตัวอย่างน้ ามันหอมระเหยสูตรผสมส าหรับไล่ยุงหรือแมลงบรรเทาอาการต่างๆ น้ ามันหอม

ระเหยสูตรผสมนี้ ต้องน าไปเจือจางอีกที ดังกล่าวข้างต้น 

ป้องกันยุง (Mosquitoes)   

      % 

Citronella   25 

Geranium  25 

Lemongrass  25 

Pennyroyal  25 

รูปแบบการใช้: ฉีดพ่น lotion ขี้ผึ้ง 

 

ง. สเปรย์ปรับอากาศและฆ่าเชื อในห้องและรถยนต์ 

น้ ามันหอมระเหยหลายชนิดให้ผลในการฆ่าเชื้อโรคได้ดี เช่น ยูคาลิปตัส (Eucalyptus) ทีทรี 

(Tea tree) ไทม์ (Thyme) ลาเวนเดอร์ (Lavender) มะกรูดฝรั่ง (Bergamot) ไม้ซีดาร์(Cedar 

wood) เปลือกอบเชย (Cinnamon) กานพลู (Clove) เสจ (Sage) เสม็ดขาว (Cajuput) ใบโหระพา 

(Basil) ออริกาโน (Oregano) ตะไคร้ (Lemongrass) มะนาว (Lemon) ตะไคร้หอม(Citronella) 

ตะไคร้ต้น (Litsea cubebe) พิมเสน (Borneol) พิมเสนใบ (Patchouli) ไม้สน (Pine)และการบูร 

(Camphor) เป็นตัน จึงมีการน ามาผลิตในรูปของสเปรย์ฉีดพ่นเพื่อฆ่าเชื้อโรคในห้องในรถยนต์ หรือ

บริเวณท่ีมีกลิ่นอับต่าง ๆ มักเตรียมอยู่ในรูปของน้ ายาใส ซึ่งประกอบด้วยน้ ามันหอมระเหยหลายชนิด

ท่ีมีผลในการฆ่าเชื้อโรค ต้องน ามาเจือจางโดยละลายในน้ าผสมกับแอลกอฮอลล์ในอัตราส่วนท่ี

เหมาะสม จากนั้นบรรจุลงในขวดที่มีหัวป๊ัมหรือสเปรย์เพ่ือฉีดพ่นตามท่ีต้องการ 

 



20 
 

สเปรย์ฆ่าเชื อในห้อง (Disinfectant Room Spray) 

Rx. Eucalyptus  3 หยด 

       Peppermint  1 หยด 

       Pine   2 หยด 

       Tea tree  1 หยด 

       Bergamot  2 หยด 

       Water   1 ออนซ์ (30 มิลลิลิตร)  

ผสมน้ ามันหอมระเหยเข้าด้วยกัน(ตามหลักการผสมดังกล่าวข้างตัน)ค่อยๆเติมลงในน้ าซึ่งบรรจุ

อยู่ในขวด เขย่าให้เข้ากันหากต้องการใช้ทาหน้าอก ให้ใช้ carrier oil แทนน้ า 

สเปรย์ฆ่าเชื อในห้อง 

       Eucalyptus oil  6  หยด 

       Peppermint oil  2 หยด 

       Pine oil   2 หยด 

       Tea Tree oil  3 หยด 

       Bergamot oil  4 หยด 

       Lemon oil  4 หยด  

       Tween 20  2  มิลลิลิตร 

       Alcohol   10 มิลลิลิตร 

       Water   40 มิลลิลิตร 
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วิธีเตรียม 

1. ผสมน้ ามันหอมระเหยเข้าด้วยกัน คนให้เข้ากัน 

2. เติม Alcohol คนให้ละลายเข้ากัน 

3. เติม Tween 20 คนให้ละลายเข้ากัน 

4. ค่อยเติมน้ าลงไปท่ีละน้อย คนให้ละลายเข้ากันดี 

5. บรรจุขวด ปิดฉลาก (ใช้ชวดสเปรย์) 

 

จ. น ้ามันนวดตัวเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื อหรือเพ่ือคลายเครียด 

การนวด เป็นกิจกรรมหลักอย่างหนึ่งท่ีใช้ในสปาโดยท่ัวไป น้ ามันนวดตัวเพื่อผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อ หรือเพื่อคลายความตึงเครียด จึงเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความนิยมสูง ซึ่งนอกจากใช้ในสปา

แล้ว มีการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปมากมาย น้ ามันหอมระเหยหลายชนิดท่ีใช้ในการนวดเพื่อช่วย

คลายอาการปวดกล้ามเนื้อ คลายเมื่อยล้า ใช้ท านองเดียวกับในรูปของขี้ผึ้ง หรือบาล์มบรรเทาปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อดังกล่าวแล้วข้างต้น นอกจากนี้อาจใช้น้ ามันหอมระเหยซึ่งให้ผลต่อการกระตุ้น หรือ

ผ่อนคลายอารมณ์เพียงอย่างเดียวก็ได้ในการนวด ซึ่งนิยมเตรียมในรูปของน้ ามันนวดตัว เพราะเตรียม

ง่ายใช้สะดวก โดยการผสมน้ ามันหอมระเหยหลายชนิดท่ีให้ผลตามท่ีต้องการ (ตามหลักการผสม

ดังกล่าวข้างต้น) จากนั้นเจือจางด้วยน้ ามันตัวพา ตามความเข้มข้นท่ีต้องการ การผลิตน้ ามันนวดตัว

ควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับน้ ามันหอมระเหยและน้ ามันตัวพาป็นอย่างดี และควบคุมคุณภาพตาม

ข้อก าหนดของมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) หรือมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) ด้วย 
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สูตรแก้ปวด (Pain Formula) 

Rx. Helichrysum     6 หยด 

       Marjoram     4 หยด 

       Juniper      2 หยด 

       Birch or Wintergreen    4  หยด 

      Chamomile     3 หยด 

      Lavender     3  หยด 

      Ginger      3 หยด 

      Carrier oil     2  ออนซ์ (30 มิลลิลิตร)  

ผสมน้ ามันเข้าด้วยกัน (ตามหลักการผสมดังกล่วข้างตัน) ค่อยๆ เติมลงใน Carrier oil คนจน

เข้ากันดี บรรจุลงภาชนะท่ีเหมาะสม อาจใช้นวด หรือหยดลงในอ่างอาบน้ า ในการแช่อาบน้ า 

สูตรนวดคลายกล้ามเนื อ (Muscle massage oil) 

Rx. Lavender oil  30  หยด 

       Marjoram oil  10  หยด 

       Clary sage oil  10  หยด 

       Carrier oil   2  ออนซ์ (30 มิลลิลิตร)  

ผสมน้ ามันหอมระเหยเข้าด้วยกัน (ตามหลักการผสมดังกล่าวข้างตัน) ค่อย ๆ เติมลงใน Carrier 

oil คนจนเข้ากันดี บรรจุลงภาชนะท่ีเหมาะสมอาจใช้นวดหรือหยดลงในอ่างอาบน้ าในการแช่อาบ 

(Bath Oil) 
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น ้ามันนวดคลายกล้ามเนื อ 

       Kaffir lime oil     20    หยด 

       Ginger oil    25     หยด 

       Plam oil     35    หยด 

       Rosemary oil              10     หยด 

       Peppermint oil   20    หยด 

       Carrier oil    50    มิลลิลิตร 

Carrier oil ประกอบด้วย Olive: Mineral: Jojoba: Grapeseed = 3:4:1:2 

วิธีเตรียม 

1. ผสมน้ ามันหอมระเหยเข้าด้วยกัน 

2. ผสม carrier oil เข้าด้วยกัน 

3. ผสมข้อ 1 ลงในข้อ 2 คนให้เข้ากัน บรรจุลงภาชนะ (ติดฉลาก) 

น ้ามันนวดคลายเครียด 

Lavender 30  หยด 

Ylang ylang  10 หยด 

Lemon 5 หยด 

Patchouli 3  หยด 

Carrier  50 มิลลิลิตร  

Carrier oil ประกอบด้วย Olive: Mineral: Jojoba: Grapeseed = 2:4:1:3 
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สูตรผ่อนคลาย (Relaxing / Antidepressant Formula) 

Rx. Lavender    3  หยด 

       Neroli     3  หยด 

       Marjoram   2  หยด 

       Ylang-ylang      2  หยด 

       Chamomile   1  หยด 

       Clary sage   2  หยด 

       Carrier oil   1  ออนซ์ (30 มิลลิลิตร)  

ผสมน้ ามันหอมระเหยเข้าด้วยกัน (ตามหลักการผสมดังกล่าวข้างตัน) ค่อย ๆ เติมลงใน Carrier 

oil คนจนเข้ากันดี บรรจุลงภาชนะท่ีเหมาะสมอาจใช้นวดหรือหยดลงในอ่างอาบน้ าในการแช่อาบ 

(Bath Oil)  

ตัวอย่าง น้ ามันหอมระเหยสูตรผสม ส าหรับบรรเทาอาการต่าง ๆ ซึ่งช่วยเสริมการรักษาด้วย

ยาแผนปัจจุบัน น้ ามันหอมระเหยสูตรผสมนี้ต้องน าไปเจือจางอีกที เช่น เตรียมเป็นน้ ามันนวดตัวหรือ

น้ ามันส าหรับอาบน้ า ดังกล่าวข้างต้น 

ปวดศีรษะ (Headache)  

        % 

Chamomile, roman  10 

Peppermint    20 

Rosewood    40 

Spearmint    10 
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Lavender     20 

 

ไมเกรน (Migraines)   

         % 

Lavender    30 

Marjoram    30 

Melissa    10 

Peppermint    20 

Spearmint    10 

 

ปวดไมเกรน (จากการย่อยอาหารบกพร่อง) (Digestive origin)   

        % 

Basil     10 

Chamomile, Roman  10 

Ginger Root   10 

Lavender   20 

Marjoram   30 

Peppermint   20 

Spearmint   10 
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ปวดกล้ามเนื อและข้อต่อ (Muscular and articular pain)   

           % 

Birch      40 

Oregano     5 

Bay      5 

Pepper     5 

Peppermint    20 

Clove, Buds     5 

Nutmeg    10 

Rosemary    10 

 

ข้ออักเสบ (Rheumatism)   

        % 

Birch     20 

Cajeput     10 

Ginger Root    10 

Juniper    10 

Rosemary    10 

Thyme, Red     5 
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Marjoram     20 

Nutmeg    10 

Pepper     5 
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อ้างอิง 

 

 https://thaicam.go.th/%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0

%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0

%B8%9B%E0%B8%B5-aroma-therapy/ 

 http://www.yesspathailand.com/Essential-Oils 

 https://www.slideshare.net/hunchxx/ss-43242627 

 https://www.diynatural.com/diy-essential-oils/ 

 

 

 

 

https://thaicam.go.th/%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B5-aroma-therapy/
https://thaicam.go.th/%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B5-aroma-therapy/
https://thaicam.go.th/%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B5-aroma-therapy/
http://www.yesspathailand.com/Essential-Oils
https://www.slideshare.net/hunchxx/ss-43242627
https://www.diynatural.com/diy-essential-oils/

