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บทที่ 4 ความรู้เกีย่วกบัผลติภณัฑ์เคร่ืองด่ืม

วตัถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ
1. อธิบายและแบ่งประเภทของเคร่ืองด่ืมได้
2. อธิบายเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลไ์ด้
3. ผสมเคร่ืองด่ืมประเภท Mocktail ได้



บทที่ 4 ความรู้เกีย่วกบัผลติภณัฑ์เคร่ืองด่ืม
ภาคปฏิบัติ
1. การสาธิตการผสมเคร่ืองด่ืมแบบต่าง ๆ 
2. การฝึกการผสมเคร่ืองด่ืม



ประเภทของเคร่ืองด่ืม
• เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์(Non-Alcoholic Beverage)

• เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(Alcoholic Beverage)

ประเภทอ่ืนๆ



เคร่ืองด่ืมทีไ่ม่มีแอลกอฮอล์
(Non – alcoholic 

Beverage)



- น ้ำเปล่ำ (Water)

- น ้ำแร่ (Mineral Water) (Sparkling Water)

- น ้ำผลไม้ (Fruit Juice)

- น ้ำเชื่อม (Syrup)

- น ้ำผลไมเ้ขม้ขน้ (Fruit Squash)

- น ้ำโซดำ (Soda Water)

- Aerated Water (Coke , Sprite , Pepsi)

- นม (Milk)



น ้ำเปล่ำ (Water)

เป็นน ้ำทีผ่ำ่นระบบกำรกรองปกตจิำกเครื่องกรอง
น ้ำ อกีสว่นหน่ึงจะเป็นน ้ำทีผ่ำ่นดว้ยกระบวนกำร RO 

(Reverse Osmosis) ซึง่ไมว่ำ่จะใชก้ระบวนกำรใด
หรอืจำกแหล่งน ้ำไหนกส็ะอำดดื่มไดทุ้กยีห่อ้ แต่จะมี
ควำมแตกต่ำงในสว่นของสำรประกอบ



น ้ำแร่ (Mineral Water)

น ้ำแร่บรรจุขวดส ำหรบัดื่มน ำมำจำกธำรน ้ำใต้ดิน แต่น ้ำแร่จะ
คอ่นขำ้งเจำะจงเลอืกแหลง่น ้ำทีม่แีรธ่ำตุเป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำยสงู โดย
น ้ำแรแ่ต่ละยีห่อ้มรีำคำทีแ่พงกวำ่น ้ำดืม่ปกตเิพรำะว่ำแหล่งน ้ำแร่ดีๆ ทีไ่ม่
มกีำรปนเป้ือนหำไดค้อ่นขำ้งยำก

กระบวนกำรก่อนจะน ำมำบรรจุขวดจะแตกต่ำงกบัน ้ำดื่มทัว่ไป
ตรงทีม่กีำรกรองหยำบกวำ่ เพือ่ใหใ้นน ้ำยงัมแีร่ธำตุจำกแหล่งน ้ำเหลอือยู่
ในปรมิำณมำก เวลำเรำดื่มน ้ำแร่แต่ละยีห่อ้จะพบว่ำมคีวำมแตกต่ำงใน
เรื่องของกลิ่นและรสชำติค่อนข้ำงมำก โดยเฉพำะถ้ำลองเทียบกับ
น ้ำเปลำ่จะพบควำมแตกต่ำงทีช่ดัเจน



ส ำหรบัแร่ธำตุทีส่ ำคญัในน ้ำแร่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำยจะมหีลกัๆ อยูด่งัน้ี
• แคลเซียม : แร่ธำตุส ำคญัในกำรสรำ้งกระดกูและฟัน ช่วยป้องกนัควำมดนัโลหติ

สงู อำกำรโรคหวัใจ มะเรง็ล ำไส้ อำกำรปวดประจ ำเดอืน
• แมกนีเซียม : แร่ธำตุชนิดหน่ึง อยูใ่นกลุ่มของเกลอืแร่ ทีม่อียูม่ำกมำยใน

ร่ำงกำย แมกนีเซยีมท ำหน้ำทีช่่วยเสรมิสรำ้งกระดกูใหแ้ขง็แรงขึ้น สรำ้งระบบ
ภมูคิุม้กนั รกัษำอำกำรเตน้ของหวัใจใหเ้ป็นปกติ และยงัช่วยบรรเทำอำกำรที่
เกีย่วกบัสมองอกีดว้ย

• ฟลูออไรด์ : แร่ธำตุตำมธรรมชำตทิีช่่วยในกำรป้องกนัฟันผุ โดยจะชะลอกำร
สลำยของแร่ธำตุ เป็นองคป์ระกอบ 1 ใน 5 ทีช่่วยป้องกนั เสรมิกระบวนกำร
คนืกลบัมำของแร่ธำตุบนผวิเคลอืบฟัน ช่วยใหฟั้นแขง็แรง

• ไอโอดีน : แร่ธำตุทีม่คีวำมส ำคญัต่อกำรท ำงำนของต่อมไทรอยด์ ช่วยควบคุม
ระบบเผำผลำญอำหำรในร่ำงกำย

• โพแทสเซียม : เป็นแร่ธำตุทีท่ ำงำนร่วมกบัโซเดยีมในกำรควบคุมสมดุลของน ้ำ
ในร่ำงกำย และช่วยท ำใหห้วัใจเตน้เป็นปกติ





นม (Milk)

1.พลำสเจอรไ์รซ์ (Pasteurized Milk) คอื กำรน ำนมสด 100% ท ำกำรผำ่นควำม
รอ้นประมำณ 63-65 องศำเซลเซยีส นำน 30 นำทหีรอืกำรท ำใหร้อ้นทีอุ่ณหภมูประมำณ 72 

องศำเซลเซยีสนำน 16 นำที และท ำใหเ้ยน็ลงทนัททีีอุ่ณหภมูไิมเ่กนิ 5 องศำเซลเซยีส ซึง่นม
ชนิดน้ีจะมปีรมิำณไขมนัประมำณ 3.8 % นมพลำสเจอรไ์รซส์ำมำรถเกบ็ไวไ้ดน้ำน 10 ใน
ตูเ้ยน็หรอืตูแ้ช่นทีม่อุีณหภมูิ 2-5 องศำเซลเซยีส

2.นมสเตอรไิลซ์ (Sterillized Milk) คอื กำรน ำนมสด 100% ท ำกำรผำ่นควำม
รอ้นทีอุ่ณหภมูิ 118 องศำเซลเซยีส นำน 12 นำที นมสเตอรไิลซท์ีย่งัไมไ่ดเ้ปิดภำชนะบรรจุ
จะสำมำรถเกบ็ไวไ้ดน้ำน 1 ปีโดยไมต่อ้งแช่เยน็แต่ถำ้เปิดแลว้ดื่มไมห่มดตอ้งน ำไปแช่เยน็จงึ
จะเกบ็รกัษำต่อไปได้

3.นมยเูอสที ( UHT / Ultra High Temperature Milk) คอื นมสด 100% ท ำกำร
ผำ่นควำมรอ้นทีอุ่ณหภมูิ 135-150 องศำเซลเซยีส นำน 2-3 วนิำที และน ำมำบรรจุใน
ภำชนะดว้ยขัน้ตอนทีป่ลอดเชือ้ นมยเูอสทคีวรเกบ็ไวใ้นทีไ่มโ่ดนแสงแดดหรอืเกบ็ไวท้ี่
อุณหภมูิ 20-25 องศำเซลเซยีส จะเกบ็ไวไ้ดน้ำน 6 เดอืนโดยไมต่อ้งแช่เยน็



- Tonic Water

Carbonated Water + Quinine

- Ginger Ale

Carbonated Water + Artificial 

or Natural ginger flavour



Mocktails

Mocktails, an abbreviation for "mock cocktails", 

are festive, non-alcoholic party drinks. The 

word "mock" implying a facade of the alcoholic 

cocktail without any of the alcoholic content. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cocktails


Fruit Punch

- Orange Juice 3 oz.

- Pineapple Juice 3 oz.

- Lime Juice ½ oz.

- Grenadine ½ oz.

Method : Shake

Garnish : Orange wedge

And cherry 



Shirley Temple

- Sprite ½  can

- Grenadine 1 oz.

Method : Build

Garnish : Cherry



Virgin Mojito

- Mint Leaves 10 leaves

- Lime 1 whole

- Syrup ½ oz.

- Top with soda

Method : Stir

Glass : High Ball

Garnish : Mint leaves



Virgin Pina Colada

- Pineapple 3 oz.

- Coconut Milk 1 oz.

- Lime Juice 1 wedge

- Syrup ½ oz.

Method : Shake

Glass : High Ball

Garnish : Pineapple

Pineapple leaves



ตอบจุดประสงค์ของบทเรียน

1.อธิบายประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์
3.ผสมเคร่ืองด่ืมประเภท Mocktail


